
 

 

¿QUE LE ACONSEJARÍA A UNA PERSONA A LA QUE HAN 

DIAGNOSTICADO CÁNCER DE MAMA? 

Cada experiencia es diferente, aunque siempre es una noticia 
terrible. En mi caso, intenté buscar información para poder entender 
lo que me estaba pasando y lo que me iba a pasar después. 
Encontrar esa información no es fácil, por eso yo como Presidenta de 
la Asociación Española de Reconstrucción Mamaría Inmediata, le 
aconsejaría que visitara la página web de la asociación cuya dirección 
es: www.aermi.es; en ella va a encontrar toda la información 
necesaria para que pueda hacerse una idea de lo que supone el 
tratamiento, y de las posibilidades y distintas opciones que hay para 
la reconstrucción de la mama en el caso de mastectomías totales o 
parciales. Y todo eso en un lenguaje perfectamente comprensible. 

 
También encontrará blogs con las experiencias de otras 

pacientes que hemos pasado por su situación. Así como galerías de 
fotos, para ver los resultados  de las pacientes sometidas a 
reconstrucción mamaria inmediata, y explicaciones de la técnica, a la 
que muchas pacientes tanto en la sanidad pública como en la sanidad 
privada (sanitas) han sido sometidas. 

 
La pagina web es una prueba de que la RMI es real, y no como 

dicen algunos profesionales “QUE NO EXISTE NI EN LAS PELICULAS 
DE CIENCIA FICCIÓN”. Es muy triste oír que la sociedad debe 
avanzar hacia la aceptación de mujeres con dos mamas o con una 
mama. Yo creo que la sociedad debe poner los medios para que las 
mujeres mantengan sus dos mamas.  
 

Si nacemos con dos mamas, debemos morir con dos mamas. 
 

 
Yolanda García, Presidenta de AERMI, 3 de diciembre de 2008 

http://www.aermi.es/

